
Propositions 
pour vivre le Carême 2026 

 

  

 
 

 « Je te conduirai au désert et là je parlerai à ton cœur ! ».  

(Osée 2:16) 

PRIERES 

 Messes des Cendres le 18 février :  9h à Limas, 10h30 et 19H00 à ND des 
marais.  

 

 Chemin de croix : chaque vendredi, du 20 février au 27 mars, à 15H00 
à Notre-Dame des marais.  

 

 Temps de prière et bol de riz : chaque vendredi, du 20 février au 
27 mars, à 12h15 à la maison sainte Anne 

 

 Adoration :  
 24 heures pour Dieu : Adoration du jeudi (8h00) au vendredi 

(8h00) les jeudis 26 février, 5, 12, 19 et 26 mars à la maison Sainte-Anne 
(demander le code) 
Objectif : 2 personnes par créneaux horaires sur ces 24 heures ; soit 48 
personnes ! Prenez un engagement d’une heure pour les 5 jeudis (dans la 
mesure du possible) 
Inscriptions sur le WhatsApp, par mail : 
paroisse.calades@lyon.catholique.fr,  ou à l’accueil 

 À Limas tous les jeudis de 9h15 à 10H00 
 A Notre Dame tous les jeudis de 19h à 20h et les samedis de 

9h30 à 10h30 
 A la cure (29, rue Bourricand) et à la maison sainte Anne, jour 

et nuit (DEMANDEZ LES CODES) 
 

 Confessions : 
 A Notre Dame : mardi 18h, jeudi de 19h à 20h et samedi de 9h30 à 10h30 
 A Gleizé : mercredi à 11h30 
 

 Laudes avec les Sœurs, du mardi au samedi à 8h30 à la maison Sainte Anne 420 
rue Claude Vignard. 
 

 Journée de prières et de mémoire pour les personnes victimes d’abus : 13 mars 



 Scrutins pour les catéchumènes … Dimanches 8 mars à 11h00 à Arnas ; 15 mars 
à 10h30 à NDM ; 22 mars à 18h30 à Gleizé 

 

 19 mars : Saint Joseph : messe à 8h45 à Limas et 18h30 à Notre Dame 
Soirée de louange à 20h30 à la maison Sainte Anne 

 

 25 mars : Annonciation messe à 11h à Gleizé et 18h30 à Notre Dame 
 

 Soirée de miséricorde le 31 mars de 19h à 22h à la maison sainte Anne. 
 
ENSEIGNEMENTS 20h30 à la maison sainte Anne 

 Mardi 24 février : Comment vivre le carême ? Au fond qui est Jésus ? 
 Jeudi 26 février : Pourquoi et comment se confesser ? Par le Père Denis 

+ même topo le matin à la MSA de 10h30 à 12H00 (Père Denis) 
 Mercredi 4 mars : Avons-nous vraiment besoin d’être sauvés ? Par Xavier 

Dufour 
 Jeudi 12 mars : Soirée sur l’évangile selon Saint Matthieu ; le récit de la Passion ; 

Père Patrice Guerre 
 Mercredi 25 mars : Dialogue entre Église et judaïsme ; par Xavier Dufour 

 
PELERINAGES 

 PÈLERINAGE PAROISSIAL le 17 mars - Sur les pas du père Chevrier 

Le diocèse de Lyon pour fêter les 200 ans de la naissance du Père 
Chevrier (1826-1879) et les 40 ans de sa béatification a fait de l’année 
2026 une année « Père Chevrier » 

Départ à 8h30 de la Maison Sainte-Anne en bus 
Matinée : Rue du Père Chevrier, lieu de fondation du Prado ; rencontres 
et messe 
Après-midi : Visite du « Tableau de Saint-Fons » qui décrit la spiritualité du Père 
Chevrier avec le père Jacques Jouham 
Retour à 17h00 à Villefranche 
Apporter son pic-nic 
Prix : 15 euros 踰踱踲踳 Inscriptions : paroisse.calades@gmail.com 
 
 

 Rando saint Joseph nuit du 20 au 21 mars Viens marcher sous les étoiles. Une 
nuit pour vivre autrement, loin du tumulte et proche de l'Essentiel. 
Départ de Belleville le 20 mars au soir ; arrivée le 21 matin à Ars  
踰踱踲踳 Infos et Inscriptions : www.rando-st-jo.com 
  

 Pèlerinage des enfants 
21 mars : Pèlerinage des enfants de la paroisse à Lyon 
踰踱踲踳 Inscriptions : cate.paroisse.calades@gmail.com 
 
 



PARTAGE 

 4 TEMPS DE PARTAGE / 4 SUJETS ! UNE HEURE A CHAQUE FOIS ! 
1) Le carême, c’est quoi ? Quelques idées et un temps de partage 
! 6 mars de 11h à 12h à la MSA 
2) Se déconnecter de son téléphone ou d’autres « fils à la patte … 
» ! Quelques idées et un temps de partage ! 
13 mars de 11h à 12h à la MSA 
3) Et si nous prenions soin les uns des autres ? Quelques idées et 
un temps de partage ! 20 mars de 11h à 12h à la MSA 
4) Avons-nous besoin d’être sauvé ? Et de quoi… ? Quelques idées et un temps de 
partage ! 27 mars de 13h45 à 14h45 à la MSA 
 

 Fraternité paroissiale sur la semaine du 23 février et du 16 mars (lundi, mardi ou 
jeudi soir ; ou mercredi matin) : vous y serez les bienvenus !  
踰踱踲踳inscriptions : fraternitescalades@gmail.com 
 

 Parcours de Carême « Sur les pas du bienheureux Antoine Chevrier » 

Le diocèse nous invite à vivre le Carême à la lumière de la spiritualité du Bienheureux 
Antoine Chevrier. 
Ce parcours propose de former de petites fraternités missionnaires, qui se réuniront 5 
fois pendant le Carême pour méditer l’Évangile à partir de textes du Père Chevrier. 
Chaque rencontre comprend un temps de lecture de l’Évangile, de prière et de 
partage, pour apprendre à suivre le Christ de plus près dans notre vie quotidienne. 
踰踱踲踳Pour constituer des fraternités, contacter la paroisse :paroisse.calades@gmail.com            
  ou au 04 74 60 05 17 
 

CHARITE  
 

 Notre-Dame des Sans-Abris, l’Oasis et d’autres lieux ont besoin de bénévoles : 
et si vous preniez contact pendant ce temps du carême ?  

 Et si durant ce temps du carême, vous faisiez le cadeau de parler de l’Amour 
de Dieu à vos voisins, de les inviter à une proposition paroissiale … ? N’attendez 
pas … !  

AUMÔNE 
 

Pendant le temps du carême, nous sommes invités à partager … 
Voici quelques propositions : 

 Le CCFD (comité catholique contre la faim et le développement) 
 Notre paroisse jumelée de Mogtedo au Burkina Faso 
 Serge Mayoulou, séminariste sur la paroisse, maintenant diacre au Congo, nous 

sollicite pour aider le petit séminaire dont il est économe 
 L’Aide à l’Eglise en Détresse 
 Etc … 

Pour tout cela, vous pouvez faire parvenir une enveloppe à la paroisse qui transmettra 
là où vous le choisissez. Merci ! 



Semaine sainte  
Messes et Offices 
Dimanche des Rameaux (29 mars):  
Samedi 28 mars : 18h30 Béligny 
Dimanche 29 mars : 9 Limas, 10h30 Notre Dame, 11h Arnas et 18h30 Gléizé 
Bénédiction des Rameaux à l’extérieur des églises sur le parvis. Pour Notre-Dame 

des Marais, bénédiction place des Marais (place derrière Notre-Dame Coté porte de Beaujeu)  
 

Lundi saint (30 mars) : Messe 18h30 à Notre Dame 
 

Mardi saint (31mars) : Messes 8h45 à Béligny, 18h30 Notre Dame 
 

Mercredi saint (1er avril) : Pas de messe sur la paroisse. Messe chrismale à 18h00 à la 
Primatiale Saint Jean. 
 

Jeudi saint (2 avril) :  
7h00 : Office des ténèbres à Notre Dame des Marais 
19h00 : Messe du jeudi saint (la Cène) à Notre Dame des Marais 
Après la messe - Adoration toute la nuit dans la collégiale (entrée par la porte de 
Beaujeu) ; inscriptions à l’accueil ou par mail  
 

Vendredi saint (3 avril) :  
7h00 : Office des ténèbres à Notre Dame des Marais 
12h15 : Heure Sainte - Temps de prière œcuménique à Notre Dame  
15h00 : Chemin de croix à Notre Dame des Marais et à Arnas 
19h00 : Office de La Croix à Notre Dame des Marais 
 

Samedi saint (4 avril) : 
8h00 : Office des ténèbres à Notre Dame des Marais 
 

Vigile pascale et fête de Pâques : 
Samedi 04 avril :  21h Vigile pascale rendez vous devant l’école notre Dame. 
Dimanche 05 avril : 9h : Limas, 10h30 Notre Dame, 11h Arnas, 18h30 Gleizé 
12h30 : repas partagé à la maison sainte Anne 
 

Confessions :  
Mardi 31 mars: de 9h15 à 10h00 à Béligny - de 19h00 à 22h00 à la maison Sainte Anne avec 
un temps de prière à 20H30 (SOIREE MISERICORDE) 
Jeudi 2 avril : de 10h00 à 12h00 à Notre-Dame, puis, après la célébration de la messe de 
19h00 jusqu’à 23h00  
Vendredi 3 avril : 10h00 à 12h00 à Notre-Dame et de 16h00 à 17h00 à Notre-Dame (après le 
chemin de Croix) 
Samedi 4 avril : de 10h00 à 12h à Notre-Dame des Marais 
 

Repas partagé du jour de Pâques 
Rendez-vous à 12h30. Confectionnez vos meilleurs mets à partager ! Pour la bonne 
organisation, merci de signaler votre présence : paroisse.calades@lyon.catholique.fr 


